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OBSAH VZDELAVANIA
PRE 3. ROCNIK
PRE ZIAKOV S TELESNYM POSTIHNUTIM

Obsah vzdeldvania vyuCovacich predmetov Rozvijanie komunikacnych schopnosti
a grafomotorickych zru¢nosti a Rozvijanie pohybovych zru¢nosti pre 3. ro¢nik pre ziakov
s telesnym postihnutim ako sucast’ vzdelavacieho programu pre Ziakov s telesnym
postihnutim na primarnom stupni vzdelavania schvalilo Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu Slovenskej republiky pod ¢islom 2011-7361/17016:1-914 dna 20. maja 2011.



ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH SCHOPNOSTI
A
GRAFOMOTORICKYCH ZRUCNOSTI
PRE 3. ROCNIK
PRE ZIAKOV S TELESNYM POSTIHNUTIM

CIELE

— Rozvijat’ vyjadrovacie schopnosti ziakov a podporovat ich vlastné sebavyjadrovanie,

— formovat’ a kultivovat reCovy a pisomny prejav ziakov,

— rozvijat’ aktivnu i pasivnu slovnt zasobu,

— osvojit si ufelni komunikaciu v réznych situaciach, podmienkach av rozlicnom
prostredi,

— rozvijat metalingvistické schopnosti,

— naucit’ ziakov ziskavat’ informacie od 'udi priamou komunikaciou,

— naucCit ziakov ziskavat informacie aj pomocou, resp. prostrednictvom roznych
oznamovacich prostriedkov,

— oboznamit’ Ziakov s moznost'ou neverbalnej komunikécie,

— osvojit’ si pracu s PC ako s komunika¢nym prostriedkom.

OBSAH

Nacvik spravnej vyslovnosti.

Dychové, hlasové a oromotorické cvienia na podporu plynulej a zrozumitel'nej komunikacie.
Nécvik nadvédzovania kontaktov, rozhovoru, schopnost’ zotrvat’ v dialégu, prijimat’ a klast
otazky.

Nacvik komunikécie v zatazovych podmienkach.

Pozorovanie dejov, ¢innosti s dorazom na moznost’ vlastného komentara.

Nacvik obhajoby projektov, vyslovenie a obhajenie svojho nazoru.

Ziskavanie informacii a ich kreativne spracovanie, pripadne odovzdavanie d’al§Sim osobam.
Uplatnenie prvkov dramatizacie.

Spoznavanie a pouzivanie neverbalnej komunikacie.

Rozvoj jemnej a hrubej motoriky, grafomotorickych zruc¢nosti (spravne drzanie pisacich
potrieb, noznic, manipulacia s drobnymi predmetmi a iné).

Specialny vycvik ¢itania a pisania pre Ziakov so $pecifickymi poruchami ugenia.

Nacvik pisania na PC.



ROZVIJANIE POHYBOVYCH ZRUCNOSTI
PRE 3. ROCNIK
PRE ZIAKOV S TELESNYM POSTIHNUTIM

CIELE

— Rozvijat’ pohybové zrucnosti a navyky,

— cviCit pravidelné a spravne dychanie,

— cviCit priestorovl orientaciu, koordinaciu pohybu,

— upeviovat spravne drzanie tela,

— rozvijat obratnost’ a odvahu pri prekonavani prekazok,

— naucit’ sa striedat’ svalové napétie a uvol'nenie,

— viest ziakov k aktivnemu relaxovaniu, k pozitivnemu vztahu k pohybu,
— osvojit si zdklady loptovych a Stafetovych hier,

— osvojit’ si zakladné plavecké zrucnosti,

— uplatiiovat’ zdsady hygieny, bezpecnosti, sebaobsluhy

OBSAH
Lokomocie a nelokomo¢né pohybové zrucnosti — poradové cvicenia, zaklady atletiky,
bezecka abeceda, zdklady gymnastiky, hod lopti¢kou, kriketovou loptickou, r6zne pohybové

zrucnosti, jazda na Sportovom voziku.

Manipulacné, pohybové a pripravné Sportové hry — hry so zameranim na manipulaciu
S roznymi predmetmi, hry na podporu kondicie a koordinacie, pripravné hry na futbal,

basketbal, hadzanu, volejbal.

Kreativne a estetické cinnosti — tane¢nd chddza, primerané drzanie tela, tanec na voziku,

rytmizované pohyby, pohybova a tane¢na improvizacia.

Psychomotorické cvicenia ahry — hry na relaxaciu auvolhovanie, rozvoj spravneho

a ekonomického dychania, stre¢ingové cvicenia, didaktické hry na rozvoj jemnej motoriky.
Zaklady plaveckého vycviku.

Aktivity v prirode a sezonne Cinnosti — vychadzky, rézne Sportové aktivity podl'a ro¢ného
obdobia.

Nacvik sebaobsluhy, upeviiovanie hygienickych navykov.
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